Lam V¢ Sinh An Toan cho Nguoi Bi Bénh Suyén
Céch thtrc cho cac chat chui rira trong nha dé st dung ma khong lam

kho chiu duong thé!

Chat Chui Cau Tiéu

e Baking soda

e Xa phong nudc castile*

Ric baking soda vao trong t6. Cho
vao mot vai giot xa phong Cha xat
bang chdi co cau tiéu va hoan tat cac
bé mat bén ngoai bang gié co ric
baking soda.

Chat Chui Bén Tam va Bon Rira

e Baking soda

e Xa phong nudc castile*

Dung baking soda thay cho bdt co
rira. Ric bot nay 1én men st va cha
bang gié wét. Cho mot chut xa
phong vao gié dé tay rira cho sach
hon. Xa nudc cho k¥.

Chat Théng Ong Thoat Nudc

o Baking soda

e Gidm

e Nudc So1

Chéac thirc nay s& lam thong cac chd
hoi bi tic nghén.

D6 Y4-coc baking soda xubng 6ng
thoat, sau d6 Ys-coc gidm. Dé cho sui
tam trong mot vai phat. Sau do a6
mot am nude day nuéc s0i xuong
ong thoat. Lip lai néu can.
Néu van con bi nghén dung do thut.

Chat Chui Rira Da Dung
e 12/3-cbc baking soda
e Y -coc xa phong nudc castile*

e Y -cbenudc

e 2 mudng canh gidm

e chai 16-0z c6 nap bt

Trén baking soda va xa phong nudc
vao trong t6. Cho nudc vao, sau do
thém giam. D6 vao trong mot chai
xit. Néu qua dac, cho thém nudc.
Lic

déu. Xit vao bon tam, bon
rira, cAu tiéu, mat ban, v.v...
Co va x6i nudc.

Lau chui bang cht chui rira
khong doc la mot cach rat tot dé
chui rira nha quy vi va

quan ly bénh suyén. Céc
cong thire nay dé lam, ré va
khong gay 6 nhlem Sau day
cling c6 mot sb goi ¥ dé lau chui
va tranh duoc cac nguyén nhan
khac gy nén bénh suyén.

Lam v¢ sinh nha khi nguoi bi
bénh suyén KHONG c6 mat &
nha néu duogc!

*Néu khong ¢6 xa phong nude
castile, thay the bang Xa phong
Murphy 1a tot nhat.

Tit ca cac cong thirc déu lay tur
"Cac Goi Y Vé Chui Rura Tiét
Kiém Nang Luong" ctua Hi¢p
Hoi Phdi Hoa Ky thugc  Ore-
gon

CEN,

RETICAY

EXCEPTIONAL CARE. WITHOUT EXCEPTIO!

Chat Chui Bép Lo
e Baking soda
e Nudc

e Miéng co

Khong ding chat chui rira nay cho
céc bép 10 tu chui rira.

Tron 1-cHe baking soda voi nude
d¢é 1am thanh chét nhdo. Thoa lén
céc bé mit cia bép 10, va dé
nguyén nhu vay trong mot khoang
thoi gian ngan. Dung mot miéng
co dé cha sat cho da s cac bé
mat. Ding cai bay hodc dao cit
banh mi dé dé ludn dudi cac mang
thirc an 16n bam vao. Cong thuc
ndy sé& can "M& khuyu tay". C6
ging chui thudng xuyén timg
mang nho cho bép 10 clia quy vi

Chat Chui Cira S6 va Kinh

e Gidm

e Nudc

Bo Yi-coe giém vao mot chai xit.
D6 diy nudc vao do. Xit 1én bé
mat. Cha xat bang gié khong co
X0 vai, hodc bao. Déi véi cac cua
so 0 ngoai troi, dung mot mleng
xop va rira bang nude 4m c6 pha
vai giot xa phong nudc castile. Xa
nudce cho k¥ va vét cho kho.

Bot co rira

e Baking soda

e Xa phong nudc castile

Dung baking soda thay cho bdt co
rira. Lam w6t ving d6. Rac baking
soda va cha x4t bang gié udt. Cho
mat chut xa phong vao gié dé tay
rua cho sach hon. Xa nudc cho
ky. P6i v6i ciu tiéu, rac baking
soda vao trong td, cho vao mot vai
giot xa phong castile, sau do cha
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