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Asthma Management



Asthma Management

• One hour workshop for staff 
and/or parents

• Program objectives
– Prepare school staff to care for 
children with asthma

– Increase asthma awareness
– Prioritize asthma preparedness

• Curriculum addresses
– Identification of warning signs
– Medication administration
– Trigger elimination
– Managing an asthma episode



Asthma Management

• Participant 
engagement
– Content is only half the 
battle

– Presenting to educators 
is challenging!

– “Outgrowing asthma”



Asthma Management

• Program results
– 2011‐12:  2,398 adults educated

Pre/Post Survey ‐ School Staff

Can identify child having 
difficulty w/ asthma

93% (30% increase)

Felt more prepared to care for 
child w/ asthma

96%

Favor requiring asthma
education for staff

91%



Fight Asthma Now



Fight Asthma Now

• Validated, asthma self‐management program 
designed for youth and teens

• Program objectives
– Recognize warning signs
– Understand medication administration
– Identify asthma triggers
– Understand how to manage an episode

• Other program objectives
– Address contextual barriers
– Fit into a school structure
– Be flexible for all communities



Fight Asthma Now

• Curriculum addresses:

– Asthma pathophysiology, warning signs, trigger 
avoidance, tobacco, and social barriers to proper care

– Proper use of quick‐relief and controller medications

– Self‐monitoring: spacer technique, peak flow meter and 
asthma action plan use



Fight Asthma Now
• Participant Engagement

– Community meetings
• “Be good…be great!”

– Demonstrating how to use an inhaler correctly
– Students as experts



Fight Asthma Now

2011 program 
enhancements



Fight Asthma Now

2011 program 
enhancements



Fight Asthma Now

2011 program 
enhancements



Fight Asthma Now

• Program results
– 2011‐12:  1,094 students educated

Pre/Post Survey ‐ Students

Pets, strong smells and dust can trigger 
asthma. 

93% (18% increase)

Knowing your warning signs can keep you 
from having an asthma attack

86% (13% increase)

A person with asthma should take his/her 
controller medicine every day, even when 
the asthma is not bothering him/her.

86% (11%)



CPS Asthma Management Policy



CPS Asthma Management Policy

• Respiratory Health Association objectives:
• Raise awareness and compliance with 2010 carry and 

self‐administration amendment

• Increase awareness of asthma

• Increase number of students identified with asthma

• Enlist support from CPS



CPS Asthma Management Policy

What is the key element for success?

INVOLVE STAKEHOLDERS!



CPS Asthma Management Policy

• Bi‐products of engaging stakeholders
• Formal partnership 

• Improved collaboration

• Heightened awareness around asthma



The Way Forward: Supporting Policy 
with Programs

• Best practices:
• Provide asthma education for staff and students

• Use a systems approach to prioritize asthma 

• Result: schools better equipped to care for students 
with asthma



Thank you
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Marc Rosen, AE‐C
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