Objetivos para reducir el contacto con mascotas
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	[image: image2.wmf]De ser posible, busque 
un nuevo hogar para su mascota.

	

	
	Mantenga cerrada la puerta de su habitación para evitar que entre la mascota.

	[image: image3.wmf]Use un dispositivo de limpieza del aire con filtro HEPA para eliminar los alérgenos de la mascota del aire.[image: image4.wmf]
	

	Coloque cubiertas especiales a prueba de alérgenos a sus almohadas y al colchón.
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	Lávese las manos después de jugar con una mascota y mantenga la cara alejada del pelaje.
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	Bañe a su mascota cada dos semanas.
	

	
	Lave las mantas y sábanas [image: image8.wmf][image: image9.wmf][image: image10.wmf][image: image11.wmf]de la cama cada dos semanas con agua caliente.

	
	

	Pase la aspiradora todas las semanas en las áreas con alfombra. Limpie con un trapeador húmedo las áreas sin alfombra.
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Elija una mascota sin pelaje ni plumas.
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